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いろいろな不安や悩みを解決します
はじまりの会は　 
　身元保証・あと仕舞いの支援を安心の基本とし　 
　家族代行支援を通じて　 
　急性期病院での患者相談の経験と知識を活かし　　　 
　　みなさまのこれからの未来の幸齢を 
　　一緒に考え　問題解決をめざします

エンディングプラン・サポート
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今までの人生を振り返ることで 
今日からはじまる幸齢の未来
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は じ ま り の 会 
これからの人生をより良くするお手伝い　

スマートフォンのカメラで 
読んでください

まずはお電話で　０９０-７５７０-３２５９ 
月～金（祝日のぞく）　９：００～１７：００

代表理事　上永 裕之 
　　　　（うえなが）

お問合せ電話

相談するなら 
今でしょ！

まいぷれ 
当会のページ

はなさかGG2510　　　　

はじまりの会のHP



エンディングプラン・サポートとは
施設入所や入院時の身元保証の支援

介護福祉施設等の入所時や、病院への入院時に、身元保証人になります。 
　管理者が常駐しない賃貸住宅への入居時は、独居スマート安心サポートの 
　契約が別途必要です。なお、入職時の身元保証は、お引き受けできません。

緊急時の支援
病気や事故等により、緊急受診や入院が必要になったとき、 

相談や支援対応を行います。

ご家族に代わり、「私の想い指示書 」に基づき、 
医療処置・検査・手術の方針決定と同意事務の支援を行います。

もしもの時の支援

＊「私の想い指示書 」は、オリジナルのライフデザインノートです。

身元引受人として、原則、直葬火葬式を執り行います。 
あらかじめご指定・ご準備いただいた埋葬地への納骨、および、 

いろいろな「あと仕舞い」事務手続きを行います。

万一の時の支援

家族代行支援
ケアマネジャーや施設の方に、お願いできないことを解決します。 

誰に頼めばよいかわからない事もご相談いただければ、 
当会で解決、あるいは信頼できる専門の方に適切につなぎます。

当会が大切にしている支援

旅や結婚式等への出席の計画・手配と同行支援（看護師の手配もお任せ） 
・医療受診の同行や入院・退院の際の事務手続き支援 
・介護福祉施設の見学の同行や地域包括ケアの関係者との情報共有 
　　　当会では、医療機関や施設までの「移動手段」の提供はできません。 
・身の回りの整理や終わりがけの希望や想いを決めておくための支援　



自分のことで 
家族や親戚に 

迷惑をかけたくない

通院の時に 
付き添ってくれる人が 

いない

医師の診察時のお話は 
わかったつもりだったけど 
大事なことが思い出せない

急な入院となった時に 
身元保証を 

頼める人がいない 

リビングウィルのとおり 
延命処置は 

してほしくないけど…

お墓は用意したけど 
葬式や納骨を 
頼める人がいない
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これからの人生を一緒に考え、 
いろいろとデザインしていきましょう。

・いつも大切にしていることは、どんなことですか？ 
・信頼できる方は、どなたですか？ 
・これから先、どのようにすごしたいですか 
　実現したいことや心配なことをお聞かせください。 
　一緒に解決や軽減をめざしましょう。 
　もし、当会だけで解決できないことがあっても、 
　信頼できる専門の方につなぎますので、ご安心を。　

エンディングノートは 
書いたけれど　そのとおり 
実行されるか不安だ

　入会の条件には、どのようなものがありますか。
●事実上の居住地が、原則として 
　　津市・松阪市・伊勢市・鳥羽市などの　 
　　中南勢地域、および、名張市の方。 
●後見人のおられる方は、 
　　その方の承諾があれば入会可能です。

●生活保護受給権を取得済の方は　 
　　入会をお受けできません。 
　　（行政の支援制度に委ねます） 
●その他、当会の運営方針に 
　　ご同意をいただける方。



　今は元気なので、説明を聞くだけでもよいですか。
　もちろんです。これもご縁あってのことです。できれば、お時間を頂戴
し、ご説明にうかがいますので、心配ごとや悩んでいることを、なんなり
とお聞かせください。一度一緒に考えてみましょう。 
ご留意いただきたいこと：　病気やケガにより、判断能力が低下していたり、意思表
示ができなっていると契約はできません。 
「はじまりの会」の医療面でのメリットをご活用いただくためには、お元気なうちに
ご入会をいただき、いろいろと想いをお聞かせください。 
基本契約料の完納後は、家族代行支援の実施がなければ、費用は発生いたしません。
将来的に必要かなとお考えの方は、健やかな今のうちに、ご入会ください。

Z

命の危険が迫った状態になった時
約７割の方が、医療やケアなどを自分で決めたり、 
自分の望みを人に伝えることができなくなります。 
また、エンディングノート（ライフデザインノート）
を書いておくだけでは、その想いのとおりになりませ
ん。周囲の信頼できる方と一緒に、人生の終わりがけ
のことを話し合い、望みや考え方を共有しておくこと
が、そのとおりに実現をするために必要です。

　入会時とその後の支援の利用の費用はおいくらですか。
　基本契約料（税込）　A:分割払いまたは　B:一括払いの選択が可能です。 
　　A：分割払い 
　　　  　入会登録金　 　  　　　330,000円 
　     　　その後、9,900円（１か月）　x95回＝940,500円 
　　　　　＊分割事務手数料および振替手数料を含んでいます。 
　　B：一括払い　　　　    　　1200,000円  
　　　　　＊分割払いよりも、7万500円お得になります。 
　　　いずれも葬儀社に依頼する火葬式のお支払い分を含んでいます。
家族代行支援料　支援実施後の場合に口座振替にて（手数料および税込） 
  ①緊急支援　急な病気・事故に対応（１回４時間以内）    　 
  ②日時指定の対応（１時間あたり） 　   　　　　　         
  ③日時を指定しない対応（１時間あたり）　　            　 
  ④いろいろ電話相談（30分毎）                                                       

13,200円 
   3,300円 
　2,750円 
1,650円

結びプラン（ケアマネジャーの方からの依頼限定、はじまりの会への入会不要） 
　日頃から本来の業務範囲を超えた支援をされているケアマネジャーの方のお手伝いさせていただ
くための特別プランです。基本契約料はいただきませんが、上記にある家族代行支援料のご負担
が、利用者さんに発生します。ただし、急なご相談には原則対応できかねます。また、当会の契約
者さんの支援を優先させていただくために、お受けできない場合もございます。


